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Spa - Kosmetik - Massagen

Flr himmlisches Wohlbefinden



Flr Gesichtskosmetik setzen wir auf die

hochwertige Pflegelinie von PHYRIS mit
pflanzlichen Wirkstoffen.

I 17 IX1D

FREMIUM SFA COUSISMEITILS

Fur Koérperbehandlungen verwenden wir
Naturprodukte von CURES by Avancé.

CUES

Flr Nagelpflege ist unser Partner OPI, der
WeltmarktfUhrer in  hochwertigen Nagel-

produkten.
O 'P = I

Neu: Enthaarung mit der Comfort Sugaring

Methode.

comfort sugaring

Damit wir lhren Terminwiinschen entsprechen kénnen,
empfehlen wir eine friihzeitige Reservierung.

Gesichtsbehandlungen

Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, Maske individuell auf Ihren
Hauttyp abgestimmt, Ausreinigen, Massage und Tagespflege - lassen
Sie sich von unseren Kosmetikerinnen beraten.

PHYRIS - Hydro-Plus - Vitalisieren und erfrischen

spendet der Haut intensive Feuchtigkeit und unterstutzt die Haut
dabei, die Feuchtigkeit lange zu binden. Die Haut sieht anschlieBend
ebenmaBig, prall und frisch aus. Sie ist ein glattendes Feuchtigkeits-
verwohnpaket fur jede feuchtigkeitsarme und trockene Haut.

ca. 60 Min. € 59

PHYRIS - Anti Stress - Hautprobleme I6sen und beruhigen
Wohltuende und entspannende Behandlung fur empfindliche Haut,
die zu Irritationen und Rétungen neigt. Spezialprodukte mit Vitaminen
und beruhigenden, sowie bestens vertraglichen Pflanzenwirkstoffen
bringen die Haut zurtick in ihre natirliche Balance. Das glattende
Anti-Stress Programm fUr anspruchsvolle und empfindliche Haut.

ca. 75 Min. € 69

PHYRIS - Perfect Age - Konturen straffen und regenerieren
Exklusive Intensiv-Behandlung mit hochwirksamen Spezialprodukten.
Faltchen werden geglattet, Zellneubildung und der Stoffwechsel der
Haut werden verbessert. So sieht die Haut im Nu jlnger und frischer
aus. Die Verjingungskur flir jede gestresste Haut, die zur Faltchen-
bildung neigt. Festere Konturen und mehr Elastizitat fir samtiges
und glatteres Hautbild. ca. 90 Min. € 89

PHYRIS fiir Ihn - Vitalisieren, anregen, beruhigen

Spendet der Haut intensive Feuchtigkeit, glattet Linien und mindert
die Zeichen von Mudigkeit und Stress. Das Kraftpaket, maBgeschnei-
dert fUr die speziellen Bedurfnisse der Mannerhaut. Tiefenreinigung,
Peeling, Gesichtsmassage und Packung. ca. 60 Min. € 59

Clear-UP fiir Teenies

Reinigung fur junge und empfindliche Problemhaut.
ca. 40 Min. € 40

Make up und kleine Extras

Tages Make-up € 24
Abend Make-up € 29

Wimpern und Brauen

Augenbrauen formen, als separate Behandlung, ca. 15 Min. € 10
Augenbrauen farben, ca. 10 Min. € 10
Wimpern farben, ca. 20 Min. € 18



Comfort Sugaring®-Behandlungen

Die sanfte, natiirliche und nachhaltige Haarentfernung mit
Zucker.

Mit den kérperwarmen Zuckerpasten, welche ausschlielich aus
Glucose, Fructose und Wasser bestehen, werden die unliebsamen
Haare und Harchen sanft und in Wuchsrichtung geldst. Zeitangaben
und Preis kénnen bei dieser Anwendung nach Aufwand abweichen.

Oberlippe und Kinn, ca.10 Min. € 12
Unterschenkel, ca. 25 Min. € 30
Unterschenkel und Oberschenkel, ca. 45 Min. € 54
Bikinizone, ca. 15 Min. € 18
Bikini komplett, ca. 45 Min. € b4
Arme, ca. 20 Min. € 24
Achseln, ca. 15 Min. € 18
Brust oder Rucken, ca. 25 Min. € 30

Damit wir Ihren Terminwiinschen entsprechen kénnen,
empfehlen wir eine frithzeitige Reservierung.

‘comfort sugaring

Schone Hinde

ManikUre ohne Lack, 45 Min. € 35
Manikure mit Lack, 50 Min. € 42

SPA-Manikiire
Nagel- und Nagelhautpflege, Paraffinbad, pflegende Handpackung
und samtweicher Handmassage bis zum Ellenbogen 55 Min. € 55

Mannersache - Nagelpflege fiir lhn

Hier gehen wir gezielt auf die Besonderheiten von Ménnerhanden ein.
Mit sanftem Handpeeling und verwhnend-pflegender Handmassa-
ge. 45 Min. € 40

Gepflegte Fiilke

Pediktre ohne Lack, 45 Min. € 35
mit Lack, 50 Min. € 40

Wellness Pedikire
Erleben sie ein wohltuendes FuBbad, das mit einem kihlen
Wadenguss die Pedikure einleitet. Abgerundet wird die Pflege
lhrer FUiBe mit einer verwdhnenden FuBmassage.
ohne Lack, 50 Min. € 47
mit Lack, 60 Min. € 55

Entspannte Fiifde

Kaash FuBbehandlung

FuBklangschalenmassage mit Kaash-Schalen aus Zinn und Kupfer,
wahlweise mit anregender oder beruhigender Wirkung. In Verbindung
mit einer Triphala-Butter wird das Sehkraftzentrum auf den FuBsohlen
aktiviert. Die Haut der FuBsohlen bleibt geschmeidig, der Kreislauf
wird angeregt, die FuBmuskulatur wird gestérkt, man bekommt das
Geflhl, als ob man schwebe. 35 Min. € 38

Konig Laurin FuBritual

Sie erleben ein energetisches FuB- und Beinpflegeritual mit hochwer-
tigsten Naturprodukten. Und wahrend wir Ihnen die Sage von Kénig
Laurin erzahlen, entschweben Sie mit einem Geflihl von Leichtigkeit
und Wohlbefinden. Als wunderbaren Abschluss erleben Sie eine
Reflexpunkte-Handmassage mit pflegenden Naturemulsionen.

60 Min. € 65

FuBreflex-Harmonisierung

Die FUBe sind der Spiegel unseres Korpers. Der erfahrene Masseur
aktiviert oder beruhigt belastete Organe - er kann also sowohl
Schmerzen lindern, als auch Stérungen vorbeugen. 25 Min. € 33



Korperpackungen C U reg

Engiftende Algen-Kdrperpackung (ca. 90 Minuten) € 85
Remineralisierende Algen-Koérperpackung (ca. 90 Minuten) € 85
Anti-Stress-Kdrperbehandlung (ca. 60 Minuten) - Entgiftend € 55

Verwohn- und Schonheitsbader

Die Bader werden in unserer Doppelsprudelwanne durchgefiihrt.

Cleopatra-Bad
Baden wie die Kénigin. Das klassische Schénheitsbad mit Eselsmilch
und duftenden Olen fiir ein samtig-weiches Hautgefiihl. Dazu
servieren wir eine Tasse Datteltee mit Milch und Honig. ca. 25 Min.
1 Person € 29
2 Personen € 34

Biersud-Bad

Hefe regt den Stoffwechsel an und hat eine entschlackende Wirkung.

Dazu servieren wir Innen ein frisches Glas Hefeweizen. ca. 25 Min.
1 Person € 29
2 Personen € 40

Asiatisches Krauterbad

Baden in asiatischen Krautern, beruhigt Geist und Kérper.

GenieBen Sie dazu eine Tasse KirschblUtentee. ca. 25 Min.
1 Person € 29
2 Personen € 36

Wohifiihlen zu zweit

Gemeinsames Duftélbad bei Kerzenschein und einem Glas Sekt
sowie frischem Obst. Im Anschluss genieBen Sie eine belebende
Ol-Massage. 60 Min. € 69
Wahlweise als Partnermassage (beide gleichzeitig) € 89

Damit wir Ihren Terminwiinschen entsprechen
kénnen, empfehlen wir eine friihzeitige Reser-
vierung.

Rasulbad
Sie werden von wohliger Warme umhdilit. Diese Schoénheits-,
Gesundheits- und Pflegepackungen stehen flr Sie bereit.

e F({ir Beine und Arme: Heilerde - entgiftend, hautreinigend
e F(r Gesicht und Dekolleté: Kreide - porenverfeinernd, hautpflegend
e F({r den Ricken: Moor - muskelentspannend, regenerierend

Die Packungen werden von Ihnen oder von lhrem Badepartner am
ganzen Korper dinn aufgetragen. Durch die Warme beginnt die
Schlammmasse einzutrocknen. Kdrpergifte werden besonders
intensiv vom Korper abgegeben. Die Kabine beginnt sich mit Dampf
zu flllen. Durch die warme Feuchtigkeit erhalten die Schlamme
wieder eine geschmeidige Konsistenz. Nun peelen Sie sich mit
grobkdrnigem Meersalz ab. Jetzt kdnnen Sie sich im Rasulbad
abduschen und kréftig eindlen. Mit einer Haut wie Samt und Seide
und mit gesteigertem seelischem und kérperlichem Wohlbefinden
spUren Sie noch Tage spater die pflegende und aufbauende Wirkung.

Rasulbad fur 1 Person, 50 Min. € 46
Rasulbad fur 2 Personen, 50 Min. € 62



Ayurveda

Tauchen Sie ein in das alte Wissen vom langen und gesunden Leben.
Warme Ole und wohltuende Bertihrungen schenken |hnen tiefe Ent-
spannung, Wohlbefinden und Schénheit, die von innen kommt.

Abhyanga

Die Koénigin der ayurvedischen Massagen. Eine Wohltat fir Korper,
Geist und Seele. Der Kérper wird mit hochwertigen warmen Olen ein-
gedlt und nach ayurvedischem Massageritual verwdhnt.
60 Min. € 88
Ayurveda Shirodara Stirnguss

Ein Strahl warmen Ols flieBt sanft Gber Ihre Stirn, fiihrt Sie in tiefe Ent-
spannung und innere Ruhe. Hervorragend geeignet, um sich vom All-
tag zu erholen oder gezielt bei Schlafstorungen, Stress oder Erschop-

fung. 50 Min. € 89
zusatzlich mit Ganzkdrpermassage, 90 Min. €149
Ayurveda Massage

Indische Massage mit warmen Krauterdlen. 60 Min. € 79

Krauter-Stempelmassage

Eine Massage, wo Ihnen Original indische Krauterstempel seelische
Harmonie, sowie das Gleichgewicht der Chakren und Kraft samt En-
ergie fUr lhre Reserven bieten. 50 Min. € 59

Damit wir lhren Terminwiinschen entsprechen kénnen,

Wellness-Massagen

Hot Stone Therapie

Der ganze Korper wird mit Aromadl gesalbt und mit ca. 60 °C
warmen Basaltsteinen massiert. Dabei wird die Muskulatur ge-
lockert, der Korper entspannt sich. Die Haut beginnt mit sofortiger
~Selbstreparatur”, sich zu erneuern - ein zartes Hautbild ist die Folge.
Ruckenanwendung, 35 Min. € 39
Komplette Kérperrickseite, 70 Min. € 69

Schokoladenmassage
Das Beste aus wertvollen Kakaobohnen verstarkt mit exklusiver

Sheabutter zaubert ein zartes Gefihl auf die Haut. 50 Min. € 58
Hopi Ohrenkerzen Massage

Schafft ein leichtes, freies Gefuhl in der Kopf-Ohren-Ebene,

welches durch eine anschlieBende Gesichts- und Halslymph-
drainage verstéarkt wird. 50 Min. € 45

Seifenbiirsten Massage mit Aktiv-Seife

Orientalisches Reinigungsritual - durch Seifenschaum und sanfte
Burstenbewegungen wird ein intensiver Peelingeffekt erreicht.
Nach einem warmen Wasserguss wird Ihr Kérper mit aroma-
tischen Olen gesalbt. 40 Min. € 38
Lomi-Lomi-Nui

Lomi ist der hawaiianische Ausdruck fur Massage. Er bedeutet
,driicken, kneten, reiben” sowie ,arbeiten am Innen und AuBen*.

Die Lomi basiert auf einer nattrlichen Behandlung des menschlichen
Organismus und ist eine ganzheitliche Massage: Man spricht den
ganzen Menschen an, Blockaden und Verspannungen l6sen sich

aus dem Innersten heraus. 75 Min. € 08
Breuss-Massage

Energetische Wirbelsdulenmassage mit Johanniskrautél und
energetischem Seidenpapier 30 Min. € 29

Bio-Energetische-Massage
Eine Kombination aus Shiatsu, Akupressur und Lymphdrainage
an Kopf, Hals und Schultern. 25 Min. € 31

Honigmassage

Die Honigmassage stammt aus der russischen und tibetischen
Medizin. lhre heilende Wirkung kommt durch das Zusammenspiel
von Stimulation der Reflexzonen und den wertvollen Inhaltsstoffen
des Honigs zustande. Die Honigmassage harmonisiert und bringt
die Energie des Kdrpers wieder ins Gleichgewicht. Sie wirkt
gleichzeitig auf das Nervensystem und das Immunsystem.

25 Min. € 34

empfehlen wir eine frithzeitige Reservierung.



Massage-Klassiker

Sie verwdhnen, regenerieren, regen die Durchblutung an ...

Klassische Massage

Verspannungen lésen

Ruckenmassage, 25 Min. € 35
Ganzkdrpermassage, 50 Min. € 59

Aromadl-Massage

Mit hochwertigen Aromapflegedlen, welche die Haut und die Sinne
verwohnen.

Teilkbrpermassage, 25 Min. € 39
Ganzkdrpermassage, 50 Min. € 69

Matrix-Rhythmus-Therapie
MaRhyThe®

Lockere Muskeln fur ein Leben ohne Verspannungsschmerzen.
Verspannte Muskeln - und damit oft auch verbunden standige
Schmerzen - begleiten viele Menschen ein Leben lang. Abhilfe
versprechen Schmerzmittel, Massagen und chirotherapeutische
Behandlungen - doch oft nur flir kurze Zeit. Diese absolut ungefahr-
liche Behandlungsmethode, ausgefuhrt von einem speziell dafur
ausgebildeten Mitarbeiter, kdnnen Sie bei uns jederzeit buchen.
Besonders empfehlenswert ist die Matrix-Rhythmus-Therapie bei:

e Kopf- und Nackenschmerzen

® Konzentrationsmangel

* Rlckenproblemen

* Muskelverhartungen

® Sehnenproblemen

* Narben und Wundheilungsstérungen

Behandlung, 30 Min. € 30
4 Behandlungen a 30 Min. €110
Behandlung, 45 Min. € 45
4 Behandlungen a 45 Min. €160

Damit wir lhren Terminwiinschen entsprechen kénnen,
empfehlen wir eine friihzeitige Reservierung.

Friseur-Salon “Himmelreich”

Dienstag, Mittwoch, Freitag & Samstag 8.30 - 12.30 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich.

Damen Herren

Haarschnitt € 15 Haareschneidennass € 11
Kopfwéasche mit Frisur € 15  Haare schneiden mit
Kopfmassage mit waschen und fénen € 16
Haarwasser € 7 Kopfwasche mitfénen € 7
K&mmen mit Spray und Bart schneiden € 5
Aufstecken € 8 \ollbart schneiden € 7
Kinderhaarschnitt € 11 Kopfmassage mit
Kinderhaarschnitt mit Haarwasser € 7
waschen und fénen € 14

Chemiearbeiten Material

Dauerwelle mit Schnitt € 43  Haarfestiger € 4
Dauerwelle sauer Schnellkur € 4
komplett € 48  Vollkur € 6
Coloration € 20 Spray € 2
Toénung € 18

Strahnen ab € 18
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Best Western Premier Hotel Sonnenhof
Himmelreich 13 - 93462 Lam
Telefon 09943 37-0 - Telefax 09943 8191
info@sonnenhof.bestwestern.de
www.sonnenhof-lam.de



