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Wohlfiihlprogramme

Spa - Kosmetik - Massage

Fir Geslchtskosmetllk satzen wir
auf die hoclhwertlge Fflegelinle
von PHYRIS mit plarzlichen
Wirkstoffan.

Y IkiD>

FREMIUM S8 LUISMWMEILS

Flr Késperbehandiungen ver-
wenden wir Naturprocukts
von CURES by Avance,

CUES

By anco™

Fir Nagelpflege st unser Partner
ORI, cer Weltmaridflhrer In hoch-
wertlgen Nagelproduktan,

O-P-1

New: Enthaarung mit der Comfort
Sugaring Methode.

comfort sugaring

ey

One day spa

+ Kosmetkbehandiungen und Massa-
aen nach Wahl Im Wert von € 75,-
« Diavor und danach frale Nutzung von
Aquaielt mit Baunalandschart
« Fltneas-Salat
= Bademantal, Bacetlicher, Frottes-
sl pper
€ 88,
Bltte resarvieran Sle Ihren ,One day
apat, damitwir uns auch ausralehend
Zalt 10r Sle nalman Kenrmen.

Comfort Sugaring

Enthagrung mit Zucker nach 6000-
Jihrigar Tracition aus dem Crlent,

Elne nachhaltly wirksame Methocls,
BIKINN kemplett £ 48,-
Aclzel € 18-
Belne: Lnterschen sl ab € 21,-
Andare Baraiche aut Arfrage

Gesichtshehandlungen
Antl-Stress-Behandiung

{ca. 75 Min.) £ 65,-
Hydro-Plus-Behandlung

{ca. 80 Min.) £ A0,-
Regenerations-Behandlung

(ca. 75 Min.) £ G8,-
Perfect Age: Der Oskar flr lhre Haut!
(ca. 90 Min.) £ 88,-
Clear-Up flir Teenles

(ca. 40 Min,) € 35,-

Zusatzbehandlungen

Wimpern ader Auganbrausan

firban € 12,-
Alganbravan-Karrekiur £ 8-
Tages-Make-Lp € 169,-
Abanc-Make-Up € 24,-
Armpulle € B,-
Naturbehandlungen

fiir den Korper

Entgiitende Algen-Korperpackung
(80 Min.) £ 85,-
Remineralislerende Algenpackung
{20 Min.) £ 85,
Antl-Stress-Karperbehandlung

(50 Min.) < 55,-

Selfenblrsten-Massage
auf der Aquenveda-Liege mit
Aromadl-Einrelbung (35 Min,) <€ 38,-

Um Ihren Terminwinschen entsprechen zu kénnen, empfehlen wir eine vorherige

Absprache mit den Mitarbeitern der Kosmetikabteilung.



Spa - Kosmetik - Massage

Wohlfiihl-Massagen

Aromaid Telmassage (25 Min.) e 30,-
Ganzmassage (50 Min.) & 55 -

Hot Stone Tellmassages (25 Min.) £ 35,-
Ganemassage (50 Min.) & Gh,-

Bio-Energetische Massage (25 Min.) s 3,-

Eine Koembination aus Shilatsu, Akupressur und
Lymphdrainage an Kopf, Hals und Schultern

Hopl Ohrkerzen-Massage (50 Min.) & 55 -
Dwrch Unterdnuck und Vibrationswellen wird elne
sanfte Trommelfelmassage henvorgerufen (relne
Gehbrgdnge, frelere Mase, bessarer Geruchssinn,
tiefe Entspannung)

Klassische Massagen

Klasslsche Rickenmassage (25 Min.) & 30,-
Klassische Gangkérpermassage (50 Min.,) € §5,-
Fui-Reflex-Harmonlslerung (25 Min.) £ 33,-

For Kinder von 6 - 14 Jahren

Sanfte beruhigends Massage 20 Min.) & 18,-
Fiir Hande und Fiifse
kénig-Laurin-FuBritual (50 Min.) & G5,-
inkd. Pedillclre
Spa-Manikiire (55 Min.) £ 55, -
Inld. Handbad, Peeling, Packung und
Handmassage bis Ellenbogen
mit Lack +€ B,-
mit French Lack  + € 12,-

Wohlfiihlprogramme

Bider — alleine oder zu zweit

Cleopatra-Bad
Baden wia die Kénlgln, Das klasslsche Schonheits-
bad mit Zlegenmilch und duftendan Olen fiir ein
samtlg-welchas Hautgsflhl
ZU 2welt pro Person € 17 -
allsine € 29,-

CrangenblOtend]-Bad
Belebend und erfrischend
ZU Zwelt pro Person € 17,-
alleine € 29 -

Wellness for Two
Gemelnsamas Lagunenbad bel Kerzenscheln
und elnem Glas S2ki. Anschliefend genlelen Sis
elna Vital-Rlckenmassage

pro Person € 35,-

Matrix-Rhythmus-Therapie
Lockere Muskeln flir eln Leben ohne Verspan-
nungsschmerzen

Verspannte Muskeln - und damit oft auch verbundsen
sténdige Schmerzen - beglelten viele Menschen &in
Leben lang. Abhlife versprachen Schmerzmittel,
Massagen und chirotherapeutische Behandlungen -
doch oft nur fir kurze Zelt.

Elne nachhaltlge Alternative bletet der Medziner
Cr, Ulrlch Randoell: Vion Roger Federer Ober die Ful-
baller von Bayer Leverkusen bis zur Rodelnational-
mannschaft - de Fhyslotherapeuten zahlrelcher
Spltzensportler arkelten selt Jahren mit dar Matrix-

Rhythmus-Theraple.

Diese absolut ungeféhriiche Behandliungsmsthods -
ausgefihrt von elnem speziel daflir auvsgebldeten
Mitarbelter - kénnen Sie bel uns Jedsrzel buchen.

Besonders empfehlienswert Ist die Matrix-
Rhythmus-Therapie bei:

+ Kopf- und Nackenschmerzen

+ Korgentrationsmangel

+ Blickenproblemen

* Muskeherh&riungen

+ Sahnenproblemen

+ Narban und Wundhelungsstirungen

Behandiung 30 Minuten
Behandiung 45 Minuten

Mehr Informationen auch unter
www.matrix -center.com

Um Ihren Terminw Onschen entsprechen zu kdnnen, empfehlen wir &lne Yorherige Absprache mit den
Mitarbeltern der Kosmetikabtellung.
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S0 erreichen Sie uns

Mit dem Auto:

A6 aus Richtung Nirmberg nach Amberg, Ober die B85 welter bis nach Cham/
Charmerau, Vor Chamerau lIinks abfahren Richtung Lederdorn, Bad Hdtzting. AS2 aus
Richtung Minchen/Regensburg bizw, Passau A3 bls Autobahnausfahrt Deggendorf.
Weiter Uber Patersdorf, Grafenrled und Arnbruck nach Lam. Im Ort der Vorfahris-
strafie folgen. An der Sparkasse rechts Richtung Himmelrelch®,

Mit dem Zug:

Ihr Zielbahnhof st Furth Im Wald oder Larm, Gerne organisleren wir In lhrem Auftrag zu
elnem Vorzugsprels eln Tax. Dig Entfernung betréigt ca. 25 kim Bahnhof Furth |, Wald
bzw. 1,5 km Bahnhof Lamn. Bitte nennen Sle uns rechtzettig lhre Ankunftszelt
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Best Western Premier Hotel Sonnenhof
Himmelreich 13 - 93462 Lam
Telefon 09943 37-0 - Telefax 09943 8191
info@sonnenhof.bestwestern.de - www.sonnenhof-lam.de



